INSTITUCION EDUCATIVA SAN CRISTOBAL
i';(%(?@m//i(/(/ @;’F&J’ﬁd e %)feﬂ'ﬂu’mi/(r f}%gmmw “

TALLER FISICO ESTUDIANTES SIN INTERNET
TRABAJO EN CASA — EMERGENCIA SANITARIA COVID 19 - 2021

DOCENTE: MARIA CLEMENCIA AGUIRRE DIAZ AREA/ASIGNATURA: SOCIALES
GRADO: CUARTO GRUPOS: 4°1, 2, 3 PERIODO: _I FECHA: 11 DE MARZO DE 2021 TALLER #:_4
NOMBRE ESTUDIANTE: GRUPO:

Lee atentamente la siguiente informacion y realiza en estas mismas hojas la actividad préactica. Si te hace
falta espacio puedes utilizar hojas adicionales de cuaderno. Si tienes dudas puedes escribirme al correo
clemenciaaguirre@iesancristobal.edu.co o llamarme al 3152356861 en el horario de 4 a 6 pm., de lunes
a viernes (sin incluir los lunes festivos).

REGIONES NATURALES DE COLOMBIA

En Colombia, la dvarsidad cullural y natural esla expresada por sus
ragionas, endonda persisten las harencias da los indigenas y ancestros
auropacs y lambién s rasgos paricularas que han construido la historia de
asle pais.

Colombia es un lugar privlegiado por su nqueza ecoldyica, abarga una gran
dversidad de ambientes nalwales propicios para desarrollar acividades
furisticas y con recrealvas al aire libre.

- Colombia es uno da los 12 paisas mayor biodvarsidad en el mundo, en
larminas de biologia y ecosistamas.,
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r - Las montanas de la Siera Nevada de Santa Marla se encueniran muy cerca
: del ocdano y puadan akanzar alluras que superan ks 5.300 melros.

- Colombia tiene &l mayor ndmero de espacies por unidad de area en el planela. Por gjemplo, habitan mas de 1.800
aspacies de avas en lermtono colombiana, nimero mayor qua el 10lal de aws qua residan entre Noreaménca vy
Europa.

Colombia es el pais que aberga la mayor variedad da marpasas y ranas en &l mundo.
Colombia fiena una inmensa vanedad de orquideas, existen al manas 3.000 espacies en su lamiorio,
Colombia cuanta con la mayor variedad de amoles de palma en &l mundo.

Colombia as lider mundial en la produccion de esmeraidas.


mailto:clemenciaaguirre@iesancristobal.edu.co

COLOMBIA ES UN PAIS DE REGIONES: Colombia s un pais
l } Insular con exlenso lerriloro bien dalimitado, por % cual se divide en

grandes vy pequanas regiones de acurdo al reliews, las
caracleristicas de  su  ganle, sus  coslumbres, las
adminisiraciones politicas y  dentro de cada una de eslas
regings  Sé puaden diferanciar olras distintas no ok por su
gaogralia, sin por lamanara de ser y da wir da las personas
que las habia.

REGION: Es una porcidn da terriono determinada por cierlas
caracleriglicas comunes o circunslancias espaciales, como

puede ser el clima, latopogralia, la forma de gabiarng,

geografcas, histdricas y sociales que cuantan
con  vanas subdmsiongs  como daparamentos,
provincias, ciudadss.

REGION NATURAL O GEOGRAFICA: Parcion de un ferrtorio
que liene caracteristicas parecdas como al reliews @l ¢lima las
coslumbres de su gante ola hislora vivda,

Las regiones nalurales o gaogralicas de Colombia son:

- Regidn Cariba @ Insular. La Caribe al norle de Colombia y la insular
corresponde a la islade Gorgona en el Ocdano Pacifico y San Andrés

y Providancia en el mar Cariba.

Region Andina. Enla zona canlral de Colombia,
Reqién Pacilica. En el Occidarte da Colombia.
Regidn de la Orinoquia. En el Onente da Colombia.
Region de la Amazonia. En el Sur de Colombia.

La Region Andina. La parte central
del territorio colombiano se conoce
como la regién Andina. Su nombre se debe a que esta regidn hace parte de una
gran cadena montafiosa, la cordillera de los Andes, que recorre a América del sur
desde la Patagonia en Chile, pasando por Pert, Bolivia y Ecuador hasta llegar a
Colombia.
La cordillera de los Andes se divide en tres ramales que reciben el nombre de
cordillera Occidental, cordillera Central y cordillera Oriental.
Ubicacidn. Tiene una extension de 282.450 Km?2 y se encuentra ubicada en el
centro del territorio colombiano.
Se extiende de sur a norte, desde la frontera con el Ecuador hasta la regién Caribe.
Y, de oriente a occidente, desde las regiones de la Orinoguia y de la Amazonia hasta
la region del Pacifico.



TABLA . Departamentos de la region Andina

REGION ANDINA
DEPARTAMENTOS CAPITAL GENTILICIO
Santander Bucaramanga Santandereanos
Norte de Santander Clcuta Nortesantandereanos
Cundinamarca Bogota Cundinamarqueses
Boyaca Tunja Boyacenses
Antioguia Medellin Antioguefios
Caldas Manizales Caldenses
Quindio Armenia Quindianos
Risaralda Pereira Risaraldenses
Tolima Ibagué Tolimenses
Huila Neiva Huilenses
Valle Cali Vallunos
Cauca Popayan Caucanos
Narifio Pasto Narifienses

RELIEVE

La mayor parte de la region Andina estd ocupada por grandes montafias en las que
encontramos volcanes, picos y nevados. También hay algunas extensiones planas
como mesetas, valles y planicies.
+ Las tierras del sur, comprenden el Macizo Colombiano v numerosos volcanes
como el Cumbal, el Azufral y el Chiles.
+ El valle del rio Cauca, ubicado entre las cordilleras Central y Occidental de los
departamentos del Valle, Risaralda y Caldas.
+ Las montafias cafeteras, comprenden los departamentos de Quindio, Caldas,
Risaralda y la parte montafiosa de Antioquia.
+ El valle del Magdalena, ubicado entre las cordilleras Central y Oriental. Va
desde las cercanias de Neiva hasta el sur del departamento del Magdalena.
+ La cordillera Oriental, se destacan el paramo de Sumapaz y la sierra Nevada
del Cocuy.
+ La region del Catatumbo, zona selvética, ubicada entre el nudo de Santurban
y la serrania de los Motilones.
¢+« La cordillera Occidental, que es un zona montafiosa cubierta de espesa
vegetacion donde se destaca el nudo de Paramillo y el cerro de Caramanta.



Hidrografia. La region Andina es de vital importancia para Colombia porque en ella
se encuentran los principales centros hidrograficos del pais como:

El Macizo Colombiano, done nace los rios Caquetd, Magdalena, Cauca y Patia.
El Paramo de Sumapaz, donde nacen los rios Sumapaz, Cabrera y varios
afluentes de los rios Meta y Guaviare.

+ El nudo de los Pastos, donde nacen el rio Putumayo vy los afluentes de los rios

Patia y Mira.

+ El Nudo de Paramillo, donde nacen los rios Sind y San Jorge que bafian la

region del Caribe.

+ El Nudo de Santurban, en el departamento Norte de Santander, donde nacen

el rio Zulia y otros rios afluentes del Catatumbo.

Dos de los rios colombianos mas importantes son:

+ El rio Magdalena, tiene 1.538 Km de los cuales 890 son navegables, por esto
es utilizado para el transporte de carga. este rio es de gran importancia para el
desarrollo econémico del pais.

+ El rio Cauca, es el afluente mas importante del rio Magdalena tiene 1.200 Km
de los cuales 190 son navegables.

Lagunas. Se destacan la de Fuquene, en Cundinamarca; la de Tota y de la Plaza,
en Bovyacd; la de Cumbal y la de la Cocha, en Narifio.

Clima. En la mayor parte de la region Andina se presenta un clima de montafia
tropical que, como recordards, posee todos los pisos térmicos: caliente, templado,
frio, Paramo y nieves Perpetuas.

Asi mismo, existen regiones bajas y planas, como los valles de los rios Magdalena vy
Cauca, en las cuales se presenta un clima de sabana tropical, caracterizado por
tener un periodo de lluvias y otro de sequia.

Economia. La produccion econdmica de la region Andina es abundante y variada,
tanto en el campo agropecuario como el minero y el industrial. Esto se debe a la
rigueza de sus tierras, a la variedad de climas v a que en esta region se encuentra
la mayoria de las principales ciudades del pais.

Entre los productos de gran importancia para la economia colombiana estan:

El Café, es uno de los productos de exportacion a nivel mundial. Se cultiva en las
zonas del clima Templado. Las mayores zonas de cultivo se encuentran en los
departamentos de Quindio, Risaralda, Caldas y Antioguia.

Las flores, Colombia ocupa el tercer lugar del mundo en la produccién de flores.

Las esmeraldas, se encuentran en el departamento de Boyaca. Colombia es el

primer productor de esmeraldas del mundo.

El Petréleo, se produce principalmente en Barrancabermeja, Santander,

constituye una de las principales fuentes de ingreso del pais.

Grupos humanos vy cultura. Composicion Etnica. El 70% de la poblacién

colombiana habita en la region Andina vy esta conformada por los siguientes grupos

etnicos.

+ Blancos y mestizos, constituyen la gran mavyoria de la poblacion.

*» Negros, habitan las zonas mas calidas de la region del Patia y de los valles del
Magdalena v del Cauca.

+ Indigenas, ubicados en las serranias de los Motilones y en algunos
departamentos como Caldas, Cundinamarca y Caldas.

Principales grupos socio culturales.

Por sus caracteristicas, sus costumbres y por su ubicacién geografica, la poblacién

de la region Andina se subdivide en los siguientes grupos:



+ Cundiboyacenses: habitan los departamentos de Cundinamarca y Boyaca. Sus
platos tipicos son el cuchuco y el cocido boyacense. El deporte favorito es el tejo.

+ Tolimenses y opitas: habitan los departamentos de Tolima y Huila. Sus platos
tipicos son la lechona vy el asado. Son muy aficionados a la musica y el canto.

+ Paisas: habitan los departamentos de Antioquia, Caldas, Quindio v Risaralda. el
plato tipico es la bandeja paisa. Son excelentes trovadores.

+ Pastusos: habitan el departamento de Narifio. El plato tipico es el curi asado.
Entre sus actividades podemos destacar la manufactura de artesania.

+ Santandereanos: habitan las regiones de los dos santanderes. Entre sus platos

tipicos estan el cabrito asado, el mute vy la pepitoria.

+ Vallecaucanos: habitan los departamentos de Cauca y Valle del Cauca. Su plato
tipico es el sancocho de pescado acompafiado por una bebida llamada champuis.
Son excelentes deportistas y bailarines.

Musica y folclor. La musica se interpreta principalmente en la guitarra, la bandola, el

requinto v el tiple.

Los bailes populares traidos de Espafia fueron el fandango, el bolero v la seguidilla.

Estos bailes fueron evolucionando y dieron lugar a ritmos tipicamente colombianos,

como el bambuco, el pasillo, la guabina, el bunde y el sanjuanero.

Festividades:

El desfile de silleteros en Medellin.

El festival del "Mono” Nufiez, en Ginebra, Valle.

El carnaval de negros v blancos, en Pasto.

Las fiestas de san Pedro y san Juan, en Tolima y Huila.
El festival de la guabina vy el tiple en Vélez, Santander.

El festival de bandas, en Paipa, Boyaca. DESFILE DE LOS
SILLETEROS EN MEDELLIN




ACTIVIDAD PRACTICA

1. Enal mapa da Calombia ubique ¥ escrba al nombra da eadaregin nalural,

2. Encuanirs en la sopa da lelras los nombres da las regiones nalurales da Colombia

REGIONES NATURALES DE COLOMBIA
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3- Relacione &l nambre da la regin con su ubicaciin v &l mapa que cormaspanda

(DREGION ANDINA ONorle da Colombia

®REGION PACIFICA OOrienle da Colombia

@ recion iInsuLar Ocentro de Colombia

@ grecion amazonica Ooccidente de Colombia

@REGION ORINOQUIA OSur da Colombia

REGION CARIBE O océanc Pacifico y Caribe

AMAZONIA
ANDINA
CARIBE
INSULAR
ORINOQUIA
PACIFICA



4. ¢Cual es el producto minero més importante de Colombia en el mundo.
5. Escribe una trova alusiva a la linda ciudad de Medellin que hace parte de la region Andina.

6. Enel croquis de las regiones naturales del primer punto realiza: Limites de Colombiay Colorea
la region Andina.

7. Escribe un mito o una leyenda de la region Andina.
8. Escribe 3 grupos socioculturales de la regién Andina.
9. Menciona 3 festividades de la region Andina.

10. Identifica segun la lectura uno de los productos destacados y que favorecen la economia de la
region Andina.



