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El autor Walter Riso dice: Si, pero quererse a uno mismo no solo es la autoestima. Esa palabra 

hay que desmenuzarla un poco más. Implica lo que piensas de ti mismo, cuánto te aceptas como 

persona, si te gustas o no te gustas, si te sientes orgulloso de las cosas que haces, qué tanta 

confianza tienes en ti mismo. 

 

El psicólogo y escritor Walter Riso defiende que en la escuela debería incorporarse dos nuevas 

asignaturas: “Aprender a perder” y “Amor propio”. De esta forma podríamos enseñar a los niños, las 

claves de las relaciones sanas, lejos de la dependencia emocional, el abuso y el sufrimiento. “¿Por 

qué sufrimos tanto por amor? Sufrimos por los mitos, porque no son relaciones democráticas, por la 

dependencia emocional. Tú no puedes negociar una relación afectiva cuando ocurren dos cosas que 

van a afectar tu autoestima: la indiferencia y la pérdida de la confianza básica”, explica Riso. 

 

También la autoestima se puede enseñar desde la infancia, afirma el psicólogo, a través del 

desarrollo de cuatro pilares: autoconcepto, autoimagen, autorrefuerzo y autoeficacia. Lejos del 

egoísmo y la egolatría, el autocuidado sano permitirá una sociedad más fuerte, valiente y resiliente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD PRÁCTICA 

 

 

1. Analice las siguientes frases y escriba como la aplicaría a su vida: 

a) “Que yo no sea un obstáculo para mí mismo”. 

b) “Sonar por mí mismo”. 

c) “Soy dueño y señor de mi vida”. 

d) “Soy yo el que elijo la clase de persona que quiero ser”. 

e) “Pienso, luego existo”. 

 

2. En conclusión de acuerdo a lo leído, qué es ser persona?. 

 

3. ¿Qué clase de persona quiero ser y por qué?. 

 

4. Señale 3 compromisos para ser cada vez mejor persona. 

 

 


