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SER PERSONA

La personaes aquella que tiene la capacidad de conocerse, analizarse, ver lo positivo y negativo
para corregirse. La persona en su yo esta la capacidad de autodeterminacion y realizacion de sus
deseos, aspiraciones. Es capaza de controlar sus instintos, deseos, estimulos etc. de manera
inteligente, no se deja llevar por el malgenio, ni la rabia, ira porque sabe que estoslollevan a
cometer actos, acciones y comportamientos impropios a su razén de ser persona.

La persona maneja su yo de manera libre, consciente de sus actos, acciones, porque maneja
correctamente su autocontrol, autoestima, y autonomia. La persona sabe y reconoce que tiene
cualidades capacidades yvaloreslos cuales|les da buen uso, sabe bien qué es lo bueno y lo malo.
Observalo que pasa asu alrededor, loanaliza y evitano caer. Es capaz de solucionar problemasde
maneraconstructivay progresista, tienemetas, ideales que logra alcanzar, es decir tiene un plan

de vida.



El autor Walter Riso dice: Si, pero quererse a uno mismo no solo es la autoestima. Esa palabra
hay que desmenuzarla un poco mas. Implica lo que piensas de ti mismo, cuanto te aceptas como
persona, si te gustas o no te gustas, si te sientes orgulloso de las cosas que haces, qué tanta
conflanza tienes en ti mismo.

El psicélogo y escritor Walter Riso defiende que en la escuela deberia incorporarse dos nuevas
asignaturas: “Aprender a perder” y “Amor propio”. De esta forma podriamos ensenar a los ninos, las
claves de las relaciones sanas, lejos de la dependencia emocional, el abuso y el sufrimiento. “;Por
qué sufrimos tanto por amor? Sufrimos por los mitos, porque no son relaciones democraticas, por la
dependencia emocional. T no puedes negociar una relacion afectiva cuando ocurren dos cosas que
van a afectar tu autoestima: la indiferencia y la pérdida de la confianza basica”, explica Riso.

También la autoestima se puede ensenar desde la infancia, afirma el psicélogo, a través del
desarrollo de cuatro pilares: autoconcepto, autoimagen, autorrefuerzo y autoeficacia. Lejos del
egoismo y la egolatria, el autocuidado sano permitira una sociedad mas fuerte, valiente y resiliente.



ACTIVIDAD PRACTICA

. Analice las siguientes frases y escriba como la aplicaria a su vida:
a) “Que yo no sea un obstaculo para mi mismo”.

b) “Sonar por mi mismo”.

c) “Soy duefio y sefior de mi vida”.

d) “Soy yo el que elijo la clase de persona que quiero ser”.

e) “Pienso, luego existo”.

. En conclusion de acuerdo a lo leido, qué es ser persona?.
. (Qué clase de persona quiero ser y por qué?.

. Senale 3 compromisos para ser cada vez mejor persona.



