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La violencia intrafamiliar y formas de maltrato infantil 

 

¿Qué es la violencia intrafamiliar? Es el conjunto de actitudes y acciones  que se expresan en 

agresiones físicas, emocionales, sexuales, psicológicas y/o verbales. 

 

Entre las físicas tenemos los abusos sexuales, los golpes, los empujones, los gestos, etc.  

 

Entre las verbales tenemos los gritos, las burlas, las palabras vulgares y las hirientes. 

 

Los diferentes tipos de maltrato generan frustración, rabia, odio, impotencia, dolor, aislamiento, 

tristeza. 

 

Cuando estos tipos de maltrato se presentan hay que informar y buscar ayuda, porque de lo 

contrario se pueden presentar problemas psicológicos, emocionales, psiquiátricos que los pueden 

llevar a cometer actos desesperados como el suicidio o a relacionarse de forma violenta con su 

familia. 

 

La violencia intrafamiliar afecta  tanto a mujeres como a hombres, niños, niñas, ancianos, 

discapacitados. Etc. 
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Diferencia entre  ofensas y amenazas. 

 

Las ofensas: son  palabras o hechos hirientes que causan mucho daño, porque son dichos con la 

intención de lastimar al otro, nos llegan hasta lo más profundo del corazón. Ejemplo: 

 

-No sirves para nada. 

-Eres un inútil 

-Tú siempre haces todo mal. 

 

Las personas nos sentimos mal cuando nos calumnian, discriminan, insultan injustamente, nos 

desprecian, cuando tratan mal a nuestros padres y familiares etc. 

 

Las amenazas: son las advertencias o hechos que se emplean para intimidar a una o varias 

personas y que tienen como intención producir miedo u obligarte a realizar algo que no quieres. Hay  

amenazas que generan desplazamientos  o muertes. Ejemplo: 

 

-Esto no se queda así. 

-Después me las pagarás. 

-A la salida nos vemos y arreglamos. 

-Si no respondes, me las arreglaré con tu familia. Etc. 

 

Formas de maltrato infantil. 

 

Los niños y niñas están expuestos a muchas formas de maltrato. Algunas de ellas son: 

 

1) Maltrato o agresión  física: se produce cuando se golpea  al niño o niña con violencia,  

arriesgándole  su salud y su integridad física, corporal y moral. 

 

2) Maltrato sexual: consiste en aprovecharse  del cuerpo  o la sexualidad de un niño o niña de 

manera engañosa y abusiva, mediante amenazas, en algunos casos el resultado es la muerte. 

 

3) Maltrato emocional: son acciones o actitudes negativas que realiza algún miembro de la familia o 

comunidad, con el propósito de ofender, descalificar, humilla, entre otros. 

 

4) Maltrato laboral: este tipo de maltrato se presenta, cuando se somete a un niño o niña a trabajar 

voluntaria o involuntariamente, en cualquier trabajo, impidiéndole así su educación y atentando  

contra su integridad física, moral  y mental. 

 

5) Maltrato verbal: son expresiones que se emplean para herir u obligar al otro a hacer o creer algo 

que no quiere o no es verdad. 

 

 



 

ACTIVIDAD PRÁCTICA 

 

1-Realiza una cartelera indicándole 2 formas de violencia intrafamiliar. 

 

R/= 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-En compañía de tu familia escribe 5 formas de prevenir el abuso infantil. 

1. _______________________________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________________________________ 


