
 

 

DOCENTE: María Clemencia Aguirre Díaz                                                          ÁREA/ASIGNATURA: Religión 

GRADO:  NOCTURNO      GRUPOS: CLEI 6     PERIODO: III      FECHA: 24 DE JULIO DE 2020    TALLER  #: 1 

NOMBRE ESTUDIANTE: ____________________________________________________  GRUPO:  _______ 

 

Lee atentamente la siguiente información y realiza en estas mismas hojas la actividad práctica.  Si te hace 

falta espacio puedes utilizar hojas adicionales de cuaderno.  Si tienes dudas puedes llamarme o escribirme al 

celular 3152356861. 

 

¿QUÉ ES LA ESPIRITUALIDAD? 

 

 

Esta palabra tiene muchas definiciones, pero en esencia ayuda a darle contexto a nuestras vidas.  No se 

relaciona necesariamente con un sistema específico de creencias, ni siquiera con rituales religiosos.  En lugar 

de ello, surge de las conexiones con uno mismo y con los demás, del desarrollo de tu sistema de valores y de 

la búsqueda de significado de la vida. 

 

 

 
 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN CRISTÓBAL 

“Liderando Procesos de Crecimiento Humano” 

TALLER FÍSICO ESTUDIANTESIN INTERNET 
TRABAJO EN CASA – EMERGENCIA SANITARIA COVID 19 - 2020 



 

 

LA MEDITACIÓN 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD PRÁCTICA 

1. De acuerdo a la definición de espiritualidad, ¿Consideras que ya la  posees? 

2. ¿Qué elementos de la espiritualidad consideras te hacen falta?. 

3. Según el texto, ¿cómo definirías la meditación y señala ¿para qué sirve?. 

4. De acuerdo a la autora Sonía Steed, ¿qué técnica propone para practicar la meditación con los niños?. 

5. Busca en el diccionario los significados de las palabras meditación, oración y reflexión y con tus propias 

palabras establece la diferencia. 

6. Videos recomendados:  https://www.youtube.com/watch?v=gLzcv6q_Xz8 y 
https://www.youtube.com/watch?v=R4M7BNv9Y30 

 

 

 
Fuente:  https://www.lanacion.com.ar/1101389-ninos-que-meditan 
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