
 

 

DOCENTE: María Clemencia Aguirre Díaz                                                          ÁREA/ASIGNATURA: Religión 

GRADO:  4        GRUPOS: 4.1 y 4.2       PERIODO: III           FECHA: 24 DE JULIO DE 2020          TALLER  #: 1 

NOMBRE ESTUDIANTE: ____________________________________________________  GRUPO:  _______ 

 

Lee atentamente la siguiente información y realiza en estas mismas hojas la actividad práctica.  Si te hace 

falta espacio puedes utilizar hojas adicionales de cuaderno.  Si tienes dudas puedes llamarme o escribirme al 

celular 3152356861. 

 

LA MEDITACIÓN 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN CRISTÓBAL 

“Liderando Procesos de Crecimiento Humano” 

TALLER FÍSICO ESTUDIANTESIN INTERNET 
TRABAJO EN CASA – EMERGENCIA SANITARIA COVID 19 - 2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ACTIVIDAD PRÁCTICA 

1. Según el texto, ¿cómo definirías la meditación?.  Elabora esta definición en una hoja de tu cuaderno a 

manera de cartel. 

2. Según el texto, señala ¿para qué sirve la meditación?. 

3. De acuerdo a la autora Sonía Steed, ¿qué técnica propone para practicar la meditación con los niños?. 

4. Busca en el diccionario los significados de las palabras meditación, oración y reflexión y con tus propias 

palabras establece la diferencia. 

5. Identifica en las 3 imágenes cuál corresponde a la meditación, a la oración y a la reflexión.  Colorear. 

 

                                                                   
 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  https://www.lanacion.com.ar/1101389-ninos-que-meditan 
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https://www.lanacion.com.ar/1101389-ninos-que-meditan


 

 


